
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

このプログラムでは、講師/運営者として必要な「プレゼンテーション能力」「ファシリテーション能力」「インストラクショナル 

デザイン能力（構成力等）」等を伸ばすことが可能です。（*内容や順序に関しては多少変更する場合もあります。） 

（ＭＳＴ：メンタリングスキルトレーニングの略） 

「講師力」を飛躍的に伸ばしたいとお考えの方へ 

■本プログラムの概要 

■プログラムの特徴 

１．講師は、メンターシップを発揮し、受講者と最大の相乗効果を生み出します。 

２．少人数（４名まで）クラスで、共創・共育の場を創ります。 

３．様々な教育資源（リソース）で、受講後においても個別の支援が可能です。 

４．受講者一人ひとりの強みが自然に引き出され、自ら改善する姿勢とノウハウが身につきます。 

５．教えることの喜びが再確認できます。 

3 日間の研修全体がメンタリングのプロセスそのものとも言える内容となっており、インストラクターとしてのスキルを高めるの 
みならず、相互啓発や相互支援を通して、受講者自身の人としてのさらなる成長を促すよう工夫されています。 

  HP : www.togo-mentor.co.jp   e-mail:mail@togo-mentor.co.jp 
 

◆マイクロティーチング１ 

 ・実践とフィードバック 

◆アクティブリスニング 

 ・ポイントと体験 

◆マイクロティーチング２ 

 ・実践とフィードバック 

◆プラニングとリソース 

 ・リソースの効用/選択 

 ・目標と手段の統合 

◆MST実践の意味付 

◆受講生チェックイン 

◆理想の講師像 

◆学習理論 

   ・PMARGE 

   ・ARCSモデル 

   ・フロー理論 

   ・ガニエの９ステップ 

◆人間力インストラクション 

モデル  

・人間力の理解 

   ・目標設定 

 

◆実践とフィードバック 

 このセッションでは、各受講者が

それぞれ選んだ研修コンテンツ

の一部分（10～15 分）のイン

ストラクションを実際にやって

いただきます。 

 そして、参加者全員とファシリテ

ーターが様々な観点からフィー

ドバックを行います。 

 

◆変容を遂げた講師としての 

コミットメント 

 

■このプログラムにご参加いただくとこんな事が達成できます 

 ●統合共育研究所のメンター養成コンテンツ（メンタ
リング・スキル・トレーニング）を自由に教えること

ができるようになります。 

 ●全てのインストラクション（ファシリテーションやプ
レゼンテーションを含む）に共通する原理や原則

が学べます。 

 ●各受講生の講師としての強みや改善点が明確に
なり、他の受講者と共創・共育しながら飛躍的に

自らが目指すインストラクター像に近づくことがで

きるようになります。 

●研修、講演などにおいて、聴衆のニーズをキャッチ
し、場づくりが出来る能力が飛躍的にアップしま

す。 

 こんな方にオススメ！ 
 

・ 社内・社外研修講師 

・ 企業内の人材教育担当者 

・ 共育職（教育職）全般に携 

  わっておられる方 

 



TEL: FAX: 

ご連絡先 住所  〒 

 

ご参加者様 
氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 

 

E-mail: 

所属団体  部署： 

ファックスを受け取り次第、当日のご案内をご郵送いたします。 

主 催： 株式会社 統合共育研究所 お電話でのお申込み：TEL 045-482-7291（担当：新田） 

〒２２７－００４３ 神奈川県横浜市青葉区藤が丘２丁目１３－３谷本ビル２０３ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お申込み ： FAX:045-482-7292 
 

■ 

○希望受講日  【 2013年  月  日 ～  月  日 】（上記のプログラム日程からお選び下さい） 

○メンタリングスキルトレーニング講座の受講の有無：  □ 受講済み  □ 未受講   

  未受講の方は、希望日をご記入下さい  【2013 年  月  日 】 （未定の場合は後日調整させてください） 

 

講師は、内資/外資系企業を中心に政府機関、医療機関、自治体、大学等で数多くの研修実

施経験を持ち、共創・共育のコンセプトを実践している次世代型共育の第一人者です。 

 

■講師の紹介 

○募集定員は各日程共４名 

（最小催行人数 ３名） 

○各日程共定員になり次第締め切 

らせていただきます。 

 

【お問合せ】 045－482-7291 

■募集定員及び 
お申込締切 

 
受講者と「共鳴」するプレゼンとはどういうことなのか？「自

分らしい」表現とはどういうものか？ その繊細な「感覚」を味

わうことができ、とても貴重な初体験となりました。 

（食品メーカー営業教育担当者） 

 

自身のインストラクションシーンの録画や他者からのフィード

バックを通じ、自分を客観的に見つめることにより、これまで自

分が他者の目にどう映っていたのかを知ったことが何よりの気

づきとなりました。また、少人数のため率直な意見を出し合え

ることも貴重な体験でした。         （外資系人財育成担当者） 

 

インストラクショナルデザインの創造力が刺激され、新しいアイ

デアが生まれ、それを試し実践し、フィードバック。ワクワクの３
日間で大感謝です。「共創」ってすごい！ 

（食品メーカー営業職人材育成担当者） 

 

メンタリングスキルトレーニングのプログラムには、人財育成

のたくさんのエッセンスが凝縮されています。メンティ（部下・後

輩）との面談や接し方にすぐに活かせる考え方やスキルを学

び、短時間で育成の羅針盤を手にし、育成のための行動がと

れるようになります。この講座はそんな魅力のあるプログラム

を広めるインストラクターとしてのトレーニングです。3日間の講

座では、自分のインストラクションやファシリテーションの課題

を客観的に確認しながら、メンタリングをさらに深耕することが

できました。講座は、講師・受講者が１つになり、メンターとして

不可欠な共創・共育・共進する姿勢・行動が引き出されるよう

に設計されており、講座に参加しながら、数え切れない学習効

果がありました。すでに講師として仕事をしていますが、1 日 1

日に新たな発見があり、大きな転機になりました。これからは、

たくさんの方にメンタリングスキルを学んでいただきたいと思っ

ています。   

（メビウス人財育成ＧＳ チーフ・エグゼクティブメンターコース卒業生・研修講師） 

 

アットホームでリラックスした雰囲気の中での学びは、研修

に参加しているというより何か自分にとって大切なものに没頭

しているという感覚を覚え、3 日間がとても短く感じました。                             

（外資系人財育成担当者） 

 

  社会人教育のコンサルタントを目指した転職の直後、素晴ら
しい研修を受け、いいプロ講師に必ずなるぞ！と覚悟をさらに

強くしたと同時に、自信も増すことができました。自分ならでは

の研修ツールのアイデアが一気に出て来ました。やることがま
だまだあってワクワクしています！ 

（メビウス人財育成ＧＳ チーフエグゼクティブメンターコース受講者） 

 

■受講者の声 

1. スーパーイントラクター養成プログラムは、統合共育研究所が開発したメンタ

リングスキル・トレーニングのコンテンツ（パワーポイントスライド・各スライドの

使用説明・テキスト・ワークシート・補助教材等）を使って進めます。 

２．このコンテンツはすべて教材の中に含まれています。 

３．スーパーインストラクター養成プログラムの前後にメンタリングスキル・トレー

ニング公開講座を受講されることをお勧めします。教える側ではなく、学ぶ側と

してメンタリングスキル・トレーニングを体験する事で、共創・共育の醍醐味を

腑に落としていただけます。 

 

■メンタリングスキル・トレーニング講座との関連 

■プログラムの日程・研修場所・受講料 

 スーパーインストラクター養成 日程 メンタリングスキル・トレーニン

グ公開講座 日程 

第 3月期 3 月 2 日（土）～3月 4 日（月） 

第 3月期 3 月 13 日（水）～3月 15日（金） 

第 3月期 3 月 22 日（金）～3月 24日（日） 

第 4月期 4 月 27 日（土）～4月 29日（祝） 

第 5月期 5 月 26 日（日）～5月 28日（火） 

（受講されていない方へ） 

2 月 21 日（木）・27日（水） 

3 月 1 日（金）・27 日（水） 

4 月 19 日（金） 

5 月 24 日（金） 
スーパーインストラクター養成講座受講日

以前に受講されることをお勧めします。 

○研修時間：10 時 00分～18時 00 分（3 日間共）（ランチタイム 1 時間含む） 

○研修場所：㈱統合共育研究所 最寄駅 東急田園都市線 藤が丘駅 (徒歩４分) 

○受講料（教材費・税込）：①一般 189,000 円 ②メンター有資格者 170,100円 

③メビウス人財育成ＧＳ受講者 151,200 円      
①・②の方でメンタリングスキル・トレーニング講座の受講を希望される方は、 ３６，７５０円 

（同時申込の場合は１０％引き）が加算されます。 


